CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO Y JUNIOR DE INVIERNO
Nota de prensa

El XLIV Campeonato Gallego Junior y Absoluto de Natacion en piscina de 25m.
que tuvo lugar en el Complejo Deportivo Javier Gomez Noya de Ferrol los dias 28,29 y
30 de diciembre.

El Campeonato de saldé con una brillante actuacién de los nadadores pabellonistas, a
pesar de dos importantes bajas : Daniel Caamano Gémez y José Manuel Gonzalez
Regueiro que por diferentes motivos no pudieron acudir en esta ocasion. La nadadora
Iria Alvarez Liz también fue también baja en algunas de sus pruebas.

La excelente actuacién de nuestros nadadores quedé reflejada con la obtencion de 49
medallas, de las cuales hay 18 oros, 23 platas y 8 bronces y el titulo de
CAMPEONES GALLEGOS EN CATEGORIA JUNIOR MASCULINA Y EN LA
CONJUNTA, SUBCAMPEONES EN CATEGORIA ABSOLUTA FEMENINA Y EL
TERCER PUESTO EN LA MASCULINA ABSOLUTA Y EN LA CONJUNTA ABSOLUTA
ademas del meritorio 6° puesto de la categoria femenina junior donde solo contabamos
con cuatro nadadoras a escasos puntos del cuarto puesto; ademas de la consecuciéon
de 2 marcas gallegas de edad y 17 marcas provinciales y un record provincial:

- ESTHER ALVAREZ ALVAREZ en 100 espalda con 1:06.65 Marca Gallega de
Edad (14 anos) y marca provincial

- PAULA BLANCO PEREZ en 200 espalda con 2:30.13 Marca Gallega de Edad
(12 anos) y marca provincial.

- LAURA PIMENTEL PEREZ realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (18 afios)
en las pruebas de 50, 100, 200, 400 y 800 libres.

- ANA KARINA OBAYA ALVAREZ realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (13
anos) en 400 estilos.

- IAGO RODRIGUEZ PENA realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (15 afios) en
200 libres.

- ECEQUIEL QUIROGA RAMOS realiz6é Mejor Marca Provincial de edad (16
anos) en 400 libres, 200 libres y 200 mariposa

- LAURA BLANCO SEARA realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (16 afios) en
50 mariposa.

- BORJA GONZALEZ RODRIGUEZ realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (16
anos) en 1500 libres

- IRIA ALVAREZ LIZ realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (18 afos) en 50
mariposa.

- ESTEFANIA LIPPO DE LA TORRE realiz6 Mejor Marca Provincial de edad (18
anos) en 100 estilos y 50 braza.

- RELEVO 4X50 ESTILOS que realizaron Record Provincial con un tiempo de
2:01.27 (SANDRA PRESAS, ESTEFANIA LIPPO, IRIA ALVAREZ Y LAURA
PIMENTEL)

Los nadadores Adrian Blanco Pérez en la prueba de 200 espalda y lago Rodriguez
Peria en 200 libres consiguieron la minima para participar en el Campeonato de



Espana de Invierno de su respectiva categoria. Destacamos asimismo las arrolladoras
victorias de los seis relevos junior.

MEDALLEROQO JUNIOR:

10 MEDALLAS DE ORO ( en categoria JUNIOR):

v

ANENEN

ADRIAN BLANCO PEREZ en 50 espalda con un tiempo de 28.74 y en
200 espalda con un tiempo de 2:12.76

ECEQUIEL QUIROGA RAMOS en 400 libres con un tiempo de 4:08,89
ESTHER ALVAREZ ALVAREZ en 100 espalda con un tempo de 1:06.65
RELEVO DE 4X100 LIBRES masculino con un tiempo de 3:42.65
(Adrian Blanco, Borja Gonzalez,Ecequiel Quiroga y Martin Sabuz)
RELEVO DE 4X100 LIBRES femenino con un tiempo de 4:08.55
(Cristina Cruz, Ana Maria Santiso, Laura Nerea Balsa y Esther Alvarez)
RELEVO DE 4X200 LIBRES masculino con un tiempo de 8:13.45
(Martin Sabuz, Adrian Blanco, Pablo Fernandez y Borja Gonzalez)
RELEVO DE 4X200 LIBRES femenino con un tiempo de 8:55.81 (Esther
Alvarez, Laura Nerea, Cristina Cruz y Ana Maria Santiso)

RELEVO DE 4X100 ESTILOS masculino con un tiempo de 4:03.33
(Adrian Blanco, Martin Sabuz, Borja Gonzalez y Ecequiel Quiroga)
RELEVO DE 4X100 ESTILOS femenino con un tiempo de 4:35.39
(Esther Alvarez, Cristina Cruz, Ana Maria Santiso y Laura Nerea Balsa)

9 MEDALLAS DE PLATA (en categoria JUNIOR):

v

v

v

v
v

BORJA GONZALEZ RODRIGUEZ en 400 libres con un tiempo de
4:09.11, en 1500 libres con un tiempo de 16.36.24 y en 400 estilos con
un tiempo de 4:47.72

ECEQUIEL QUIROGA RAMOS en 200 estilos con un tiempo de 2:16.12
y en 200 libres con un tiempo de 1:57.18

MARTIN SABUZ FORNEIRO en 200 braza con un tiempo de 2:27.37 y
en 100 braza con un tiempo 1:08.23

ANA MARIA SANTISO PRADO en 200 braza con un tiempo de 2:44.01
CRISTINA CRUZ MOURE en 50 braza con un tiempo de 35.36

5 MEDALLAS DE BRONCE (en categoria JUNIOR):

v" ESTHER ALVAREZ ALVAREZ en 100 mariposa con un tiempo de
1:07.96, en 200 espalda con un tiempo de 2:26.22 y en 100 libres con
un tiempo 1:00.37
v" MARTIN SABUZ FORNEIRO en 200 estilos con un tiempo de 2:18.53 y
en 400 estilos con un tiempo de 4:52.32
MEDALLERO ABSOLUTO:

8 MEDALLAS DE ORO (en categoria ABSOLUTA)

v

v
v

LAURA PIMENTEL PEREZ en 400 libres con un tiempo de 4:18.43 y en
200 lbres con un tiempo de 2:03.64

IRIA ALVAREZ LIZ en 100 mariposa con un tiempo de 1:04.68
ALBERTO TABOADA VILA en 200 estilos con un tiempo de 2:07.40 y
en 200 espalda con un tiempo de 2:06,87

SANDRA PRESAS PEREZ en 100 espalda con un tiempo de 1:05.24 y
en 50 espalda con un tiempo de 30:84

MARCOS VILA CID en 400 estilos con un tiempo de 4:32.73



14 MEDALLAS DE PLATA (en categoria ABSOLUTA)

v

v

ANENEN

MARCOS VILA CID en en 400 libres con un tiempo de 4:02.29 y en 200
estilos con un tiempo de 2:08.02

ALBERTO TABOADA VILA en 100 estilos con un tiempo de 58:43 y en
200 braza con un tiempo de 2:21.06

ESTEFANIA LIPPO DE LA TORRE en 100 estilos con un tiempo de
1:06.65, en 50 braza con un tiempo de 33:48 y en 100 braza con un
tiempo de 1:14.04

LAURA PIMENTEL PEREZ en 800 libres con un tiempo de 8:47.40
IRIA ALVAREZ LIZ en 50 mariposa con un tiempo de 29:65

RELEVO 4X50 ESTILOS con un tiempo de 1:48.02 (Adrian Blanco,
Alberto Taboada, Marcos Vila y Alvaro Rodriguez)

RELEVO 4X50 LIBRES femenino con un tiempo de 1:50.35 (Laura
Pimental, Sandra Presas, Maria Isabel Rana y Estefania Lippo)

RELEVO 4X200 LIBRES masculino con un tiempo de 7:47.26 (lago
Rodriguez, Marcos Vila, Alberto Taboada Vila y Ecequiel Quiroga)
RELEVO 4X100 ESTILOS masculino con un tiempo de 4:00.84 (Alvaro
Rodriguez, Alberto Taboada, Marcos Vila y Iago Rodriguez)

RELEVO 4X100 ESTILOS femenino con un tiempo de 4:23.80 (Sandra
Presas, Estefania Lippo, Laura Blanco y Laura Pimentel)

3 MEDALLAS DE BRONCE (en categoria ABSOLUTA)

v
v
v

MARCOS VILA CID en 200 libres con un tiempo de 1:54.30
ADRIAN BLANCO PEREZ en 200 espalda con un tiempo de 2:12.76
LAURA PIMENTEL PEREZ en 200 mariposa con un tiempo de 2:21.53

Excelente participacion del junior José Angel Regueiro Janeiro y de los nadadores
infantiles, Ana karina Obaya Alvarez, Claudia Alvarez Gonzalez y Mara Velez Mellado.



